
リクエスト講義2月19日

1月15日 オフサイド

12月18日 ハンドの反則

11月20日 効果的なゲームコントロール②

10月16日 効果的なゲームコントロール①

9月18日 フリーテーマ

8月21日 警告・退場（SPA・DOGSO）

7月17日 主審の動きとポジショニング

6月19日 ファウルと不正行為

(一社)長野県サッカー協会審判委員会

2025長野県レフェリーアカデミー カリキュラム
講義（アドバンスコース）

時間 20:00-21:00

5月15日 オリエンテーション、講義「ピッチ構成と用具・参加者」


