
2025年度（公財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会開催要項 

（平日・土曜夕方夜間開催コース） 

 

１． 目的 アマチュアチーム及びアマチュアレベルの選手（子どもから大人）を指導できる人材を

養成すると同時に、これから指導者としての基礎を築こうとする指導者を養成すること

を目的とする。 

２． 主催 （公財）日本サッカー協会 （一社）長野県サッカー協会 

３． 主管 （一社）長野県サッカー協会技術委員会指導部会 

４． 受講資格  

(1) 2025年4月1日に満15歳以上である者 

(2) 長野県内においてスポーツ活動を実施している学校およびクラブやスポーツ教室において実際にサッ

カーの指導にあたっている指導者及びこれから指導者になろうとする者 

(3) 全日程を責任もって受講できる者 

５． 募集人数 24名   ※申込が12名未満の場合、実施しない場合がある。 

※ 申込者が募集人数を超えた場合は技術委員会で決定し通知する。 

６． 講  師 飽田 敏（FAコーチ） / 47FAコーチデュケーションチューター 

７． 開催期日と場所 

期 日  ①7/5(土) ②7/8(火) ③7/12(土) ④7/15(火) ⑤7/19(土) ⑥7/22(火) 

     ⑦7/26(土) ⑧7/29(火) ⑨8/2(土) ⑩8/23(土) ⑪8/26(火) ⑫8/30(土) 

    ⑬9/2(火) ⑭9/6(土)) ⑮9/9(火) ⑯9/23(火・予備日) 

場  所   講義： サンプロアルウィン会議室（松本市神林5300）、 

かりがねサッカー場会議室（松本市惣社325） 

実技：かりがねサッカー場（松本市惣社325） 

※ 日程会場は現在の予定であり、変更になる場合があります。 

８． コース概要 【講義 実技 指導実践 筆記試験 課題レポート 等】 

◇ 講義：開講ガイダンス、分析①②、戦術①②、フィジカル、発育発達と一貫指導、プランニング 

コーチング、指導実践ガイダンス、ゴールキーパー、セーフガーディング、実践の振返り 

※ On-line（オンデマンド）講義 …… メディカル、サッカーの競技精神 

◇ グループワーク（指導計画の作成、指導実践の振返り） 

◇ 実技：ゲーム、テクニック①②、戦術、フィジカル、プランニング、コーチング（GKを含む） 

◇ 指導実践、60分×16回 （うちグループ実践 最低2回は自分自身が担当）   

◇ 筆記試験 

◇ レポート課題 

９． 受講申込 下記(1)、(2)の両方の手続きをとる。 

(1) KICKOFFからの申し込み  講習会番号 「016R10002338」      

1. JFA IDを持っていない方は、JFAホームページ 「JFAへの登録」、または、NFAホームペー

ジからkickoffへ移動し、JFA ID（JFAから始まる番号）を取得した上で、kick off（指

導者）にログインして申し込む。 
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2. JFA IDをすでに取得している方は、JFAホームページよりkick offにログインし申し込む。 

(2) Google formから受講申し込みフォームにおいて詳細情報を入力してください。 

    申込フォーム →  https://forms.gle/mBDbMhKwWpwK73DaA 

申込締切期日（上記(1)(2)の両方の手続きを完了） 

   2025年 ６月６日(金) 23:59 

１０． 受 講 料  

40,000円（JFA納付金、教本・資料代、県協会受講料） 

  ただし、2025年4月1日現在、18歳未満は25,600円 

  受講可のメール受信後に、KICKOFFからお支払いください。 

申し込みと同時ではありません。 

  受講料の支払いをもって受講決定となります。 

１１． 指導者登録 

全てのカリキュラムを修了・合格した者は、[JFA 指導者登録制度」に基づき指導者登録手続き

を行い、登録料（5,000円）を支払うことによって（公財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ

としての資格が付与されます。 

１２． そ の 他 

① 最少開催人数を15名とし、15名未満の場合、実施しない場合があります。 

② 受講の可否ならびに追加の案内について、講習会開催初日の２週間前をめどにkick off登録

メールアドレスへメールにて案内します。kick off登録メールアドレス／携帯電話番号につ

いて、最新のものに更新をお願いします。また、登録メールアドレスが携帯メールの場合、

こちらから送信するメールが受信拒否されないよう、受信設定について、@yahoo.co.jp、

@gmail.com 等のドメイン拒否を解除するなどご配慮ください。 

③ 全日程参加が原則ですが、受講開始後に感染症の発症等やむを得ない事情が生じた場合は、

コースマスターと相談の上対応する場合があります。チーム事情についてはやむを得ない事

情とは判断しません。 

④ 受講開始後に参加できなくなった場合はいかなる事情があっても受講料の返金はいたしませ

ん。 

⑤ on-lineのオンデマンド講習にかかるデバイス購入、接続通信費、交通費等は受講者の負担と

なります。 

⑥ 実技および指導実践の選手役としてプレーしていただきます。コンディションを整えてご参

加ください。 

⑦ 講習会開催期間中の傷病については、主催者は現場での応急処置について対応するものとし

その責を負いません。その後の治療・通院等については受講者の自己負担・対応となります

ので、スポーツ傷害保険等に加入の上ご参加ください。 

⑧ 感染症予防対策については、原則にしたがい実施します。マスクの着用については、各自の

判断で行ってください。ご理解ご協力をお願いいたします。 

◆ 問い合わせ先  

シニアチューター 中村博一 hirona0071031@yahoo.co.jp 

FAコーチ 飽田 敏 acta@nfatech.page   
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