
2024年度（公財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチ養成講習会開催要項 

 

１．目  的  サッカーの基本的な指導ができる人材を養成することを目的に公認Ｃ級コーチ養成講習会を実

施する。 

２．主  催  （公財）日本サッカー協会 （一社）長野県サッカー協会 

３．主  管  （一社）長野県サッカー協会 技術委員会指導部会 

４．受講資格  (1) 2024年4月1日に満15歳以上である者 

(2) 長野県内においてスポーツ活動を実施している学校およびクラブやスポーツ教室におい

て実際にサッカーの指導にあたっている指導者及びこれから指導者になろうとする者 

(3) 全日程を責任もって受講できる者 

５．定  員   各コース24名 

※申し込みが定員を上回った場合、受講者の決定については、申し込み締め切りまでに申し込

まれた方の中より（一社）長野県サッカー協会技術委員会にて決定します。 

６．講  師   47FAチューター 

７．開催期日と場所 

◆第１コース 

①9/15(日)、②9/29(日)、③10/20(日)、④10/27(日)、⑤11/17(日)、⑥11/23(土)、⑦12/1(日)、⑧12/15(日) 

予備日 1/19(日)、1/26(日) ＜会場＞：市立長野高校 他 

◆第２コース 

①12/7(土)、②12/14(土)、③12/22(日)、④1/11(土)、⑤1/19(日)、⑥1/25(土)、⑦2/16(日)、⑧2/24(月・祝) 

＜会場＞：かりがねサッカー場、松本市サッカー場（フットボールセンター）、アルウィン会議室 等 

 

（期日・場所等は、都合により変更になる場合があります。あらかじめご承知おきください。詳細は、受

講確定後に配布の別紙スケジュールをご参照ください。） 

※全日程参加が受講の条件となっております。 

８．コース概要  【講義  実技  指導実践  筆記試験  課題レポート 等】 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ◇筆記試験 

                      ◇長野県の現状と課題について 

     ◇指導実践（実技指導）2回 

     ◇課題レポート 

     ◇グループワーク ◇実技の振り返り 

 ※本コースは、キッズリーダー養成講習会を併設しています。 

 

実技 

1. ゲーム 

2. テクニック① 

3. テクニック② 

4. 戦術① 個人戦術 

5. 戦術② 数的状況 

6. プランニング 

7. コーチング・GK 

講義 

4. ガイダンス 

5. 分析① 

6. 分析② 

7. 戦術① 

8. 戦術② 

9. GK 

10. プランニング 

11. 指導実践ガイダンス 

12. コーチング 

13. チームマネジメント 

14. セーフガーディング 

15. ガイダンス（今後に向けて） 

オンデマンド講義 

1. 発育発達と一貫指導 

2. サッカーの競技精神 

3. メディカル 



９．受講申込 ＜Google formからの申し込み＞ 

下記のURLからformを開いていただき、必要事項をご記入ください。 

https://forms.gle/w4U1yXTwrEan7cAX7 

(ア) 申し込み締め切り後、受講の可否について、下記の受講者決定の優先順位をもとに技術委員

会において決定後、通知します。 

＜受講者決定の優先順位＞ 

① 女性 

② 現在県協会事業（トレセン、普及、指導者養成等）に携わっており、今後も継続する意思がある方 

③ 今後県協会事業（トレセン、普及、指導者養成等）に携わっていただける方 

④ 長野県内の育成年代の指導に携わっていただいている方 

⑤ 長野県内で指導者として活動している方 

⑥ その他、指導者を目指して学びたい方 

(イ) 受講決定者にはKICKOFFからの申し込みおよび申込書の提出について受講可否通知と合わせて

連絡します。 

１０．申込締切期日（Google formからの申し込み）  ◆ 全コース  ２０２４年８月１７日（土） 

１１．受 講 料 (受講決定後、KICKOFFシステムから講習会開始日の遅くも2週間前までに支払ってください。) 

新規取得                 40,000円（JFA納付金、教材費（教本・資料）費、県協会受講料） 

D級からの昇級         35,600円（JFA納付金、教材費（教本）費、県協会受講料） 

4月1日時点で18歳未満の受講者 25,600円 

※ D級からの昇級の方については、教材は教本のみとなります。その他の資料が必要な場合は、受講可

否決定後の連絡に従い申し込んでください。 

１２．指導者登録 

全てのカリキュラムを修了・合格した者は、[JFA 指導者登録制度」に基づき指導者登録手続きを行

うことによって（公財）日本サッカー協会公認Ｃ級コーチとしての資格が付与されます。 

１３．そ の 他 

① 最少開催人数を12名とし、12名未満の場合、実施しない場合があります。また、感染症拡大防止の

点から、急遽中止または延期となることがあります。あらかじめご了承ください。 

② 受講の可否ならびに追加の案内について、講習会開催初日の２週間前をめどにkick off登録メール

アドレスへメールにて案内します。kick off登録メールアドレス／携帯電話番号について、最新の

ものに更新をお願いします。また、登録メールアドレスが携帯メールの場合、こちらから送信する

メールが受信拒否されないよう、受信設定について、@yahoo.co.jp、@gmail.com 等のドメイン拒

否を解除するなどご配慮ください。 

③ 全日程に参加し、受講の姿勢ならびに指導実践および筆記試験の結果等において本協会の定める基

準を満たした受講者について修了証を授与し合格とします。不合格となった場合、翌年以降の再履

修を認めます。 

④ 講習会開催期間中の傷病は、主催者は現場での応急処置について対応するものとしその責を負いま

せん。その後の治療・通院等については受講者の自己負担・対応となりますので、スポーツ傷害保

険等に加入の上ご参加ください。 

⑤ 感染予防対策については、国・県等の指針に従い各自の判断で行ってください。ご理解ご協力をお

願いいたします。 

 
 ◆Ｃ級コーチ養成講習会全体及び指導者養成事業全体に関わる問い合わせ先  

   長野 FAシニアチューター 中村博一  hirona0071031@yahoo.co.jp 

https://forms.gle/w4U1yXTwrEan7cAX7

