
第１３回

主 催／南信３５リーグ

主 管／南信３５リーグ運営委員会

後 援／長野県サッカー協会シニア連盟

後 援／長野県南信サッカーリーグ

後 援／伊那市サッカー協会

２０１９南信サッカーリーグ

35-League



氏　名 所　属 自宅電話 携帯電話

守屋  武 FCアビエスシニア 090-9660-6378

生熊 友雄 アザリー飯田シニア 090-4739-8418

滝澤　正志 南箕輪PadreFC 090-8326-8675

小沢　広志 いなのかんたろう 090-4463-6748

二茅　敦志 DFC 090-3091-9157

田中　祐樹 FCアビエスシニア 090-1435-7706

生熊　友雄 アザリー飯田シニア 090-4739-8418

宮澤　基夫 AFC R３５ 090-8685-5854

参加チーム及び代表者

№ 略　称 代表者

1 いなかん 小沢　広志

2 飯　田 生熊　友雄

3 アビエス 守屋  武

4 南箕輪PFC 滝澤　正志

5 DFC 二茅　敦志

FCアビエスシニア

南箕輪PadreFC

ＤＦＣ

チ　ー　ム　名

いなのかんたろう

アザリー飯田シニア

事務局

会計

監事

運営委員

〃

〃

2019年　南信35リーグ運営体制

運営委員会

職　務

運営委員長

〃



南信３５リーグ運営要綱　２０１９年版

１．名称

　　当リーグは、「南信３５リーグ」と称する。

２．リーグの目的

　　３４歳以上のサッカー愛好者が誰でも気軽に参加し、芝のピッチでサッカーを楽しむことを

　　　目的とする。

３．評議員会

　　１）構成

　　　　各チームより１名づつ選出された評議員により構成する。

　　２）議長

　　　　運営委員長が議長を務める。

　　３）審議・決定事項

　　　　①評議員の議決を要する役員の推挙並びに選出

　　　　②事業計画

　　　　③予算並びに決算

　　　　④運営要綱の改廃

　　　　⑤その他議決を要する事項

　　４）評議員会の招集

　　　　原則として年１回、リーグ開始前に運営委員長が召集する。

４．運営委員会

　　１）次のメンバーで構成する運営委員会により、運営を行う。

　　　　①運営委員長　　　　１名

　　　　②運営委員　　　　若干名

　　　　③事務局　　　　　若干名

　　　　④会計　　　　　　若干名

　　　　⑤監事　　　　　　若干名

　　２）運営委員の任期は２年とし、評議員会において選任する。

５．会計

　　１）会計年度

　　　　毎年４月１日に始まり、翌年の３月３１日に終わる。

　　２）会費

　　　　登録料１チーム当たり３０，０００円とし、２０１９年５月３１日までに

　　　　飯田の生熊様に渡してください。
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６．構成とチーム数

　　平成３１年度（令和元年）は、５チーム

　　参加チーム

     ・南箕輪Padre・FCアビエスシニア・いなのかんたろう

   　・アザリー飯田シニア・ＤＦＣ

　　１）当年の日本サッカー協会シニア登録のチームであること。

　　２）当年の４月１日現在、満３４歳以上の選手で構成されたチームであること。

　　３）上記１）の条件を満たす者は、単独あるいは数名でも参加できる。参加を希望する場合は、

　　　　その旨を運営委員長に申し出て、いずれかの加盟チームに加わるものとする。

　　４）女性が参加する場合、中学生以上とし年齢は問わない。

　　５）上記以外での参加者は、年度初めの運営委員会で認められたものとする。

　　６）リーグ規約を守り、リーグ運営を円滑に遂行する能力を有すること。

　　７）リーグ運営委員会の決定した日程に従って、競技を継続的に行う能力を有すること。

　　８）傷害保険加入を条件とし、個人の競技中及び移動中のけがは個人の責任とする。

　　９）各チームの責任者は、当年のリーグ参加に当たり、所定の登録用紙により登録を行う。

　　10）追加登録及び移籍については、運営委員長に口頭で申し出るものとする。

　　11）ユニフォームは、正副の2着を用意すること。

７．試合運営

　　１）試合の運営は、当番チームが行う。

　　２）試合運営に際し、当番チームは次の事項を行う。

　　　　①会場用具室のカギの受け渡し・開錠

　　　　②グランドづくりの指示

　　　　③試合時間の管理

　　　　④試合結果の記録

　　　　⑤審判不在の場合の代行

　　　　⑥会場かたつけの確認

　　　　⑦試合結果の報道機関へのＦＡＸおよび事務局への報告

　　　　　・信毎　０１２０－３５０－１９０　事務局　田中（メール、FAX、SNSなど）

　　　　⑧グランドづくりに際し、使用した石灰の袋数を　事務局　田中まで報告してください。

　　３）チームの私的事情による試合日程の変更は原則としてできない。ただし、運営委員長が

　　　　認めた場合はこの限りでない。

　　４）雨天又はその他に理由によって、グラウンドが使用不可能になり、日程の順延及び試合

　　　　の途中であっても無効試合となる場合がある。中止の場合は、運営委員より各チームに

　　　　連絡する。中止の連絡が無い限りは日程通り行う。また、日程の変更については運営委

　　　　員会にて決定した日程で行う。

８．審判

　　１）運営委員会がリーグ戦の審判割を行う。

　　２）主審は、有資格者が行うこと。

　　３）審判は、必ず審判服を着用すること。

　　４）副審に限り、前後半での交代を認める。
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９．試合

　　１）グラウンド準備は、第１試合に対戦する両チームが行う。

　　２）グラウンドの大きさは、１０５㍍×６８㍍が望ましい。

　　３）試合形式はリーグ戦とし、ホーム&アウェーの総当りを行う。

　　４）試合時間は６０分（３０分ハーフ）とし、インターバルは原則として５分とする。

　　５）選手交代は、自由な交代とする。

　　６）本リーグの趣旨に基づき、１１名に満たない場合は他チームからの応援参加を認める

　　　　が、極力自チームでメンバーをそろえることを推奨する。

　　　　ただし、本来のメンバーが７名に満たない場合は、記録上は０：２の敗戦とする。

　　７）順位

　　　　勝者３点、引き分け１点、敗者０点が与えられ、勝点の順位に従う。

　　　　但し、勝点合計が同一の場合は下記の順に順位を決定する。

　　　　　　　①全試合の得失点差

　　　　　　　②全試合の総得点数

　　　　　　　③当該チームの対戦成績

　　　　上記により決定しない場合は抽選により決定する。

　　８）試合球は、各チーム持参の日本サッカー協会公認球を使用する。

10．グラウンドの準備及び後片つけ

　　１）第１試合に対戦する両チームは、試合開始１時間30分前に必ず集合し、グラウンドの

　　　　準備を行う。（ライン引き、ゴールの設置、本部テントの設営、ベンチの設置）

　　２）最終試合に対戦する両チームは、試合終了後グラウンドの後片つけを行う。

　　　　（ゴールの移動、本部テントの撤去、ベンチの撤去）

11．その他

　　１）競技場内においては喫煙・飲酒をしない。また酩酊した状態で場内に立ち入らない。

　　２）各面においてマナーを守り、競技施設に迷惑をかけない。（ゴミは必ず持ち帰る）

　　３）各チームの代表者及び連絡先に変更が生じた場合、遅滞なく運営委員長に報告する。

　　４）美和湖グランド使用時のボール拾担当チームは、グランド周りの鹿の糞方付けに協力

　　　　ください。

　　５）試合中のケガ、行き帰りの事故については、リーグとしての責任は負わないものとする。

12．附則

　　１）この運営要綱は、平成１９年４月１日より施行する。

    ８）改定  平成３１年４月１日より実施する。
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№ チ　ー　ム　名 略　称 代表者 名　前 住所 電話 携帯 メールアドレス

1 いなかん 代表者 小沢　広志 伊那市 0265-73-5362 090-4463-6748 ozawa-h0815@miracle.ocn.ne.jp

2 事務局 北原　一富 伊那市 090-4612-2899 kazutomi_kitahara@shinwa-cont.com

3 飯  田 代表者 生熊　友雄 飯田市上郷黒田1636-11 090-4739-8418 ikuma7@xf6.so-net.ne.jp

4 事務局 平澤　憲一 飯田市駄科775-1 090-1868-0352 hirasawake@citizen.co.jp

5 南箕輪PFC 代表者 滝澤　正志 伊那市手良 0265-73-7416 090-8326-8675 nqf20618@nifty.com

6 事務局 桜井　一弘 伊那市美篶9209 0265-76-5496 090-1867-1105 sao39@zf6.so-net.ne.jp

7 アビエス 代表者 守屋　武 茅野市宮川9578 0266-82-1750 090-9660-6378 moriya1211@po32.lcv.ne.jp

8 事務局 井沢　貴明 茅野市宮川5188-3 0266-73-5360 090-8943-2840 izawa@tutti-armonia.jp

9 DFC 代表者 二茅　敦志 辰野町平出1263-2 090-3091-9157 nigaya@inatron.co.jp

10 事務局 国吉　信弘 辰野町伊那富2538-9 090-7609-7363 Ku24shi@yahoo.co.jp

11

12

13

14

15

16

個人情報保護法の厳守：この名簿は南信３５リーグの連絡以外には使用しないで下さい。

２０１９南信３５リーグ参加チーム及び連絡先

いなのかんたろう

アザリー飯田シニア

南箕輪PadreFC

ＦＣアビエスシニア

DFC
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