
JFA 本人写真登録　操作イメージ
画像加工　（Windows7　ペイント）

【ペイント　ソフト起動】

個々での作業は、デジカメで撮影した集合写真をトリミング（切り取り）および画像サイズを適切
なサイズに変更し、新しいファイル名で画像ファイルを保存する方法について解説します。

作業手順
　　　　①元写真の選択　⇒　②画像の加工　⇒　③画像ファイルの保存

起動方法
スタート＞すべてのプログラム＞アクセサリー＞ペイント

①
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【写真の選択】

②　デジカメで撮影したファイルを選択し、「開く」をクリック。

注記

写真は出来るだけシャープに撮影された写真を選択してください。

※ピンボケした写真などはプログラムソフトの機能上、修整できませんので
ご注意ください。

デジカメなどで撮影したファイルを選択

画面説明

本画面は、デジカメで撮影したファイルを選択する画面です。

重要ポイント

①　ペイント（リボン）から「開く」をクリック。

①

開く（写真の選択） ⇒ 画像の加工 ⇒ 写真の保存

②
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【画像の加工　編集画面】

注記

本画面は、デジカメで撮影したファイルを取り込んだ状態です。
デジカメで撮影されたファイルは大きな画面が予想されます。それを編集し
やすい画面サイズに変更する方法です。

編集に適した画面表示に変更します。

画面説明

重要ポイント

①　表示（リボン）をクリック。

②　「縮小」を編集しやすい画面サイズまで複数回クリックします。

③　編集しやすい画面　（イメージ）

①

開く（写真の選択） ⇒ 画像の加工 ⇒ 写真の保存

②

③
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【画像の加工　トリミング】

③　決定したら、「トリミング」をクリック

注記

④　「トリミング」が実行されると、選択された本人のみが表示されます。

集合写真から本人のみをトリミング（切り取り）する方法

画面説明

本画面は、撮影され集合写真から本人のみの写真をトリミング（切り取り）す
る画面です。

重要ポイント

①　ホーム（リボン）内の「選択」をクリック。

②　トリミング（切り取り）したい部分をドラッグします。

①

開く（写真の選択） ⇒ 画像の加工 ⇒ 写真の保存

②

③

④
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【画像の加工　サイズ変更】

注記

（A)垂直方法内に200を入力すると、自動的に水平方向の数字が変わりま
す。
水平方向の数字が160になるように変更されるのがベストな状態です。

キャンセルを実行し、この前の画面に戻り何度かトリミングを変更し調整して
下さい。
※アンドゥ（画面上部の戻る矢印）を実行すると便利です

②　ダイアログボックス「サイズ変更と傾斜」内の単位をパーセントからピク
セルに選択を変更します。
「縦横比を維持する」にチェックを付ける
「垂直方向」の数字を200と入力する
「OK」をクリック

JFA IDの適したサイズは、水平方向【160】垂直方向【200】です。

JFA IDの写真に適したサイズに変更します。

画面説明

本画面は、写真サイズをJFA IDの写真サイズに適したサイズに変更する画
面です。

重要ポイント

①　ホーム（リボン）内の「サイズ変更」をクリック。

①

開く（写真の選択） ⇒ 画像の加工 ⇒ 写真の保存

②

（A）
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【写真の保存】

③　保存先を指定（フォルダの選択）し、新たな名前でファイルを保存して下
さい。

注記

ファイル名は、日本語で保存する事が可能です。

画面説明

本画面は、撮影され集合写真から本人のみの写真をトリミング（切り取り）す
る画面です。

重要ポイント

①　ペイント（リボン）内の「名前を付けて保存」をクリック。

②　JPEG画像を選択

①

開く（写真の選択） ⇒ 画像の加工 ⇒ 写真の保存

②

③

③
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【マイページ】

注記

（A)　メニュータブの並び順は、実際とは異なります。

画面説明

本画面には、ログインしたユーザの個人情報が表示されます。本画面で
メールアドレスなどの個人情報の変更、登録証の出力、保有資格の割り付
けを行います

重要ポイント

① “本人写真登録/変更する”ボタンをクリックします

フットサル

チーム・選手
指導者

（A）

①
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【写真（画像ファイル）　　選択】

③”アップロード”をクリック

注記

④　アップロードが実行されるとマイページに戻ります。本人の写真が取り
込まれました。

画面説明

本画面は、写真を登録する画面です。

重要ポイント

① “参照”ボタンをクリックします

②本人の写真（ファイル）が入っているフォルダを選択し、ファイルを選択”開
く”をクリックします。

①

③

②

④
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【登録証　　出力（印刷）】

注記

②の作業後、印刷プロパティが開きますので、通常お使いの印刷手順に従い
印刷を実行して下さい。

画面説明

本画面は、登録証の発行する画面です。
この画面は、具体的に審判証を発行する画面になります。

重要ポイント

① “登録証出力”ボタンをクリックします

② “登録証を印刷”ボタンをクリックします

① 

② 



JFA登録サービスデスク

０５０－２０１８－１９９０

平日10：00～17：00

当マニュアルはWindows７　ペイントによるマニュアルです。

操作が分からない方、不明な点がある場合等のお問い合わせは、一般社団法人長野県サッカー協会では、
技術的なサポートいたしません。あくまでもサービスとして提供したものです。自己責任の上でご利用ください。

写真の加工等を含め技術的なサポートが必要な方は、JFA登録サービスデスクへお問い合わせください。
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