
インストラクター：原　大助（スクールマスター）　、中澤　真明、池田　典彦、

第１日 第２日 第３日 第４日 第５日 第６日 第７日 第８日

11/8(日) 11/22(日) 11/29(日) 12/6(日) 12/13(日) 12/27(日) 1/17(日) 1/24(日)

更北中学校 更北中学校 更北中学校 北部RP 北部RP 北部RP 更北中学校 北部RP

開講式（原） 実技（2） 実技（4） 実技（7） 実技（9） 指導実践① ⑰実技まとめ 指導実践②

（9：00～9:30） ボールフィーリング 多彩なキック ボールを奪う ポゼッションⅡ 9:00-10:00

①ガイダンス ＆ドリブル 9:00-10:30 9:00-10:30 9:00～10:30 9:00～12:00 9:00～12:00

9：30～10:15 9:00-10:30 原

原 原 原 中澤 中澤 原 原

中澤 ⑱指導者の役割Ⅲ 中澤

実技（1） 実技（5） 実技（6） 実技（8) ＊キッズ実技 10:15-11:00
ゲームとコーディネーション ゴールキーパー シュート ポゼッションⅠ 10:30-12:00 中澤

14:30-16:00 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00 池田

原 ⑲講義の振り返り

原 中澤 11:15-12:00

原

＊キッズ講義Ⅰ

13:00-13:45

②発育発達 実技（3） ⑧コーチング法Ⅱ ⑫審判 池田 指導実践① ＊筆記試験 指導実践②

13:30-14:15 パス＆コントロール 13:30～14:15 13:30～14:15 13;30-14:30

原 13:30-15:00 中澤 中澤 ＊キッズ講義Ⅱ 13:30-15:30 13:00-16:00

14:00-14:45 原

③技術戦術Ⅰ 中澤 ⑨コーチング法Ⅲ ⑬女子 池田 原 原

14:30-15:15 14:30～15:15 14:30～15:15 中澤 中澤

原 中澤 中澤 ⑯指導者の役割 グループワーク

⑤技術戦術Ⅲ 15:00-15:45 15:00-16:00

④技術戦術Ⅱ 15:15-16:00 ⑩暴力根絶 ⑭メディカル 中澤 原

15:30-16:15 原 15:30～16:15 15:30～16:15

原 原 奥田

⑥コーチング法Ⅰ

16:15-17:00 ⑪指導者の役割Ⅰ ⑮指導実践ガイダンス 閉講ガイダンス（原・中澤）

中澤 16:30-17:15 16:30-17:15 閉講式

中澤 原 16:30-17:15

⑦ゴールキーパー

17:15-18:00
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